
自分の“得意”を見つけよう 

1.キャリア教育とは 

2. 「名刺交換ゲーム」をしよう 

3. クラスでの実践方法を考えよう 

4.演習を振り返ろう 

キャリア教育 演習① 



キャリア教育って？ 

•キャリア教育って何？ 

•保護者に説明するとしたら、 
どのように説明しますか？ 

•できるだけ具体的に・・・ 



言葉の定義 

• キャリア 人が、生涯の中で様々な役割を果た
す過程で、自らの役割の価値や自分と役割との
関係を見いだしていく連なりや積み重ね。 

• キャリア発達 社会の中で自分の役割を果たし
ながら、自分らしい生き方を実現していく過程。 

• キャリア教育 一人一人の社会的・職業的自立
に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てる
ことを通して、キャリア発達を促す教育。 



キャリア発達の段階 

 



演習「自分の“得意”を見つけよう」 

 【方法】 

 ① 仮想の名刺を３枚作る 

 ② 隣の人と交換しながら自己紹介する 

 ③ 前後の人と交換しながら自己紹介する 



 ① 仮想の名刺を３枚作る 

 ツアーコンダクター 

 長野 松子 

 総合教育センター知薪寮内 

 総合旅程管理主任者 
 インターネット旅行情報士 
 国内旅行地理検定1級 

 信州観光文化検定2級 
 地図地理検定 勉強中 

表 裏 

○教師以外でしてみたい職業 
○氏名（本名） 
○職業に関連した住所 
（イラストなど描いてもＯＫ！） 

表に書いた職業に関わること
（得意なこと）などを、資格形式
などで、面白く紹介 
（イラストなど描いてもＯＫ！） 



 ② 隣や前後で交換する ①隣の人と 

②前後の人と 
 

それぞれ 
３分間で 

明るく元気な声で 

さわやかな笑顔で 

相手の良さを認めて 



自
己
理
解
・
自
己
管
理
能
力 

人
間
関
係
形
成
・
社
会
形
成
能
力 

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力 

課

題

対

応

能

力 

ねらいを明確にすることで活動の中身が変わる 
「キャリア教育」の視点で洗い出し、位置づける 



 ③ ふりかえり 

この活動を児童に取り組ませるとしたら・・・ 

「ねらいは？」 「実施時期は？」 



 ③ ふりかえり 

  

ね ら い 想定される実施時期 

１ 親交の少ない人とのコミュニケー
ションを行うことに慣れるとともに、
傾聴の姿勢について身につける。 

 4月上旬 

２  ３年生に、児童会の各委員会の活
動を具体的に伝える（各委員会の
活動を聴く） 

 3年生が児童会
を決める前 

３ 自分が調べた仕事の従事者になり
きって、その仕事の魅力等を伝える
ことができる 

  

11月下旬 



 ③ ふりかえり 

キャリア教育の視点で・・・ 
 
○新たに発見したこと 
 
 
○今後の展望について 等 


